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VioCcky na zem padaiji.

y rr

Fiju. fiju. fin...
(trepotame prsty z hora dola.
na fiii co neidéle vvdrzetl s dechem)

Dristaly mi na dlani.

Fiju. fiju. fiil...

(opakujieme cviceni na délku dechu)

Kdyz tu viocku zahreji.
Hég hég héooo

(dyvchneme teply vzduch do dlani)

Na kapku se promeéeni.
Hég h")g héooo

(opakuieme branicni dech)



RIKANKA o Bystrédéti

www.bystredeti.cz

Mrzne, snézi, to to zebe,
hodné snehu spadlo z nebe.
Ptackoveé ted’ starost maji, §

Jak potravu obstaraji.

Kde jsou v domé hodna ditka,
davaji jim do krmitka

trochu zrni,

trochu macku,

at’ si daji

do zobacku.




RIKANKA pe Bystrédéti
www.bystredeti.cz
SANE

Pada snih, pada snih,
pojedeme na sanich.

Na sanich to pekne jede,| J
tohle kazdy nedovede. |
Zima je, zima je, kazdy se raduje.
Pada snih, pada snih,

pojedeme na sanich.

Sané z kopce

rychle jedou,

nahoru to nedovedou,

nechtéji se ani hnout,

musime je vytahnout.




Kolem Skolky chodi mréz

Kolem skolky chodi mrdz,
rad by vlezl mezi nds,

my se zimy nebojime,
do skolky ho nepustime.

Kolem skolky chodi mrdz,
rad by vlezl mezi nds,
véak my na néj vyzrajeme,
porddné se dBleeme.




Oblékani na ven:

/ (v zimnim obdobi)

Pojd'me ven si spolu hrat!
Béhat, skdkat, sarikovat...
Ja mdm super kombinézu,
hned si do ni cely(d) vlezu.
Cepici pres obé ugi,
podivejte, jak mi slusil
A na ruce rukavice,
kdyby byla fujavice.
Kolem krku sdlu dlouhou,
trvalo to chvilku pouhou.
Zadny mrdz mé nezaskoii,

koukaji mi jenom oci!



Snéhulacek panacek (rukama naznacime 3 koule na
sobé)

ma na hlavé plechacek.(udélame rukama hrnec na
hlaveé)

Misto oc€i uhliky (ukazeme na oci)

a az doll knofliky. (prsty stridavé vyznacime knofliky az
dol)

Chodi, chodi bos (preslapujeme z nohy na nohu)

a ma dlouhy nos.(protdhneme "mrkev" co nejdal)



