DISTANCNI VYUKA NA TYDEN
OD1.3.-5.3,2021

Téma: Veselé jaro
Podtéma: Sluni¢ko vstavd
Cil: Zmény v prirodé, prvni poslové jara

1. ProtoZze nam konci zima a vitézi hlavné probouzejici se priroda.
Popovidejte si s détmi o znacich a symbolech jara, zméndch v prirode,
Ze snih a led taje, Ze se nam vraci ptacci napr. kos, vlastovka.. Ukazte
détem obrdzky kvétin typické pro jaro a pojmenujte je s nimi.
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Fialka Sasanka Bledule




2. Prectéte détem pribéh O snézenkové vile a rozeberte ho s nimi.

Snézenkova vila byla jarni vila, kterd vlddla véem snézenkdm. Diky ni tyto jarni
kvétinky zdobi zahrddky jesté pred tim, nez roztaje posledni snih. Snézenkova vila
nosila krdsné bilé Saty, ale presto s nimi nebyla spokojend.

.VSechny ostatni jarni kvétinové vily maji Saty krdsné barevné. Jen ja musim nosit
obycejné bilé," vzdychala.

Marné se ji jeji kamarddky, Narciskovd a Krokusovd vila, snaZily presvédcit, ze jeji
Saty jsou nadherné.

.Zd&dnd z nds nemd tak &isté a skvostné Saty jako ty. Jsou krdsné bilé jako Eerstvé
napadany snih," ujidt'ovala ji Narciskovd vila. ,JenZe na snéhu vibec nejsou vidét.
Kdo si v§imne snézenek, kdyz snih jesté neroztdl?" mracila se Snézenkova vila. ., To
tvé Zluté Saty na snéhu krdsné zari."

.Ale tvoje Saty jsou tak plivabné. Bilé Saty mivaji nevésty a ty jsou vidy nddherné,"
pridala se Krokusovad vila. ,Tak si je vezmu, aZ se budu vddvat," dupla si nozkou
Snézenkova vila. ,Ted’ chci mit Saty barevné jako madte vy."

.Ale ty si nemuze$ Saty prevléknout," vydésily se ostatni vily. . Jsi SnéZenkovd vila,
pokud nebude$ jako snéZenka vypadat, nemlZou snéZenky na jare kvést."
Snézenkové vile to bylo jedno. Pro¢ zrovna ona by méla mit nezajimavé bilé
Sati¢ky? Odlétla od svych kamarddek a zalala se rozhlizet po novych Satech. Moc
se ji libi ty Zluté, jako md vila Narciska. Dolétla mezi narcisky a domluvila se s nimi,
Ze si od nich jedny Saty vypljéi. PFevlékla se a odlétla pry¢.


http://pohadkovavychova.cz/wp-content/uploads/2018/03/Snezenkova-vila.jpg

Mezitim k narciskdm dolétly jeji kamarddky a nasly na zemi pohozené snézenkové
Saty. Vily se lekly. Musi vilu SnéZenku co nejdrive najit. Kdyz nebude SnéZzenkova
vila ve svych atech, zmizi snéZzenky ze vdech zahrddek a trdvniku.

Rozlétly se kazdd jinym smérem. Vila Narciska k lesu, vila Krokuska k méstu. Vila
Narciska po cesté letéla kolem zahrddek. Zastavila se a rozhlédla. Rdno tu jesté
kvetly snéZenky. Ted’ uZz po nich nebylo ani pamatky. VSechny snéZzenky ze
zahrddek zmizely.

Vila Krokuska letéla kolem Skolky. Déti se zrovna vracely z prochdzky a byly néjaké
smutné. Pani uitelky kroutily hlavami. Vydaly se s détmi na prochdzku prohlédnout
si jarni kyti¢ky, ale nenasly ani jednu snéZenku. Viibec nevi, jak je o mozné.
Krokusovd vila se otolila a letéla k lesu. Takhle to nepljde. Musi spojit sily a co
nejdrive najit Snézenkovou vilu. Za chvilku dohnala vilu Narcisku. Pordd jesté
zamyslené koukala pres ploty zahrddek. Vila Krokuska ji rekla, co pravé zjistila
u Skolky.

Vily premyslely, co ddl. Najednou uslySely slabounky pla¢. Vydaly se tim smérem
a nasly pod vétvickou kere plakat Snézenkovou vilu.

.Pro¢pak tady tak sedi$ a pla¢es?" pohladily ji po vldaskdch. Vila zvedla uplakand
oCka avzlykla: ,Kdyz ja jsem tak chtéla mit krdsné Zluté Saty, jako mads ty,
Narcisko. JenZe ted’ je mdm a na Zddné zahrddce uz nekvete ani jedna snézenka.
Co tomu reknou ostatni kvétinové vily? A co tomu reknou déti, kdyz se budou chtit
se svymi rodi¢i podivat ha snézenky a zadné nenajdou? Snézenky prece jsou tak
krdsné kyticky s kvéty bilymi jako ¢erstvé napadany snih nebo jako plivabné Saty
nevesty. "

Vily se na sebe podivaly. , TakZe uz ti nevadi, Ze bys nhosila obyCejné bilé Saticky?"
.Ale vibec ne. Chtéla jsem zdrivé 3aty, jako mdte vy dvé, ale vibec jsem si
neuvédomila, Ze bild barva je také dilezitd. A bez bilé barvy by Zddnd snéZenka
nebyla snézenkou."

.No, nastésti se to da snadno vyresit," usmdla se Krokusova vila a vytdhla
snézenkové Saty, které vzala s sebou.

.Vy jste mi je pFinesly?" rozzdrila se Snézenkovd vila a hned se do svych 3ati
prevlékla. ZatoCila se dokola a vzlétla. Rozletéla se nad okolni zahrddky, trdvniky
i parky. VSude zase kvetly snéZenky. A mezi narciskami, krokusy a ostatnimi
kyti¢kami jim to ndramné sluselo.



https://pohadkovavychova.cz/pohadkove-e-knihy/poprve-do-skolky/
https://pohadkovavychova.cz/nastup-ditete-do-skolky/
https://pohadkovavychova.cz/nastup-ditete-do-skolky/
http://pohadkovavychova.cz/wp-content/uploads/2018/03/Snezenkova-vila-1-1.jpg

3. Nauéte se basnic¢ku ,Navrat".

Vlastovicky, vlastovicky,
povidalky, Svitoricky,

uz ndm z dalky jaro nesou,
na domov se celé tresou.

Prohlédly si, kde co leZi,
hnizda, dvorky, Spicky vézi.

Pak spustily narikani:
Tri vidlicky chybi, pani.
Tri vidlicky, tri vidlicky,
pokrikuji na lidicky.




4. Vypracujte pracovni listy.

Rojzold meg o fészkikbe igyekv fecskékel o minta szerint!
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DOKRESLT PRAVOU POILKU 0BRAZKCL JARNICH KYTICEK. JE TU NARCIS, PATPELISKA, FIALKA A
TULIPAN - POZNAS, KTERA JE KTERA? KITICKY VYBARVI SPRAVNTMI BARVAML.
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JARNI KVETY

ZE SNEHU VEN WKOUKLA,
SMELA BILA SNEZENKA.
SVOLAVA HNED DALSI KVITKY,
FIALKY A KONVALINKY.

| *Pojmenuj a vybarvijarni kvély. Dokresli dva tulipany.
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5. Vytvorte si s détmi bud’ kli¢ k jaru. Nakreslete si klic, ktery déti
vystrihnou, nabarvi jarnimi barvickami a ozdobi riiznymi ozdobami (
kyticky, tfpytky, kordlky...) nebo si vytvorte snéZenku na tdcek
pomoci barev, krepového papiru a odli¢ovacich tampénkii viz. obrdzek
nize.




6. Zkuste si zacviCit jogu...:0)

Joga - ,Pozdrav slunci® - pohybovad chvilka zamérend na sprdvné pravidelné
rytmické dychani, fyzickou kondici a uvolnéni.

Pozdrav slunci J 1

T4

1. Rovné se postavte a dejte nohy k sobé. Ruce priloZte dlanémi k sobé primo
pred hrudnik a zhluboka dychejte.

2. Zvedejte ruce az do uplného vzpaZeni a pritom se zhluboka nadechnéte.
Lopatky tlacte k sobé a zatnéte hyZd'ové svalstvo. Aniz byste se prohybala v
bederni cdsti zad, zakldnéjte se od oblasti hrudni pdtere.

3. Vydechnéte, ohnéte cely svij trup a hlavu nechejte volné sklonénou. Vase zdda
by pfitom méla vytvorit rovnou primku. Spi¢kami prstd, nejlépe ovsem celymi
dlanémi, se dotknéte zemé. Jednodussi je to s mirné pokréenymi koleny.


http://www.pedagogickeveno.cz/wp-content/uploads/2011/10/1_vitaji_jaro.jpg

4. Nadechnéte se, svou pravou nohu postavte co nejvice dozadu a zaprete se

briskem chodidla. Druhd, ohnutd noha nese prevdznou cdst vasi télesné
hmotnosti. Obé ruce polozte tésné vedle predniho chodidla. Hlavu drzte zprima.

5. Zadrzte dech a k noze vzadu prisurite i levou nohu. Rukama se zapirejte
priesné na drovni ramen. Vase télo je napjaté a od hlavy azZ k paté by mélo tvorit
jednu dokonalou primku. Je-li pro vds tato pozice ponékud namdhavd, zaprete se
koleny o podlahu.

6. Vydechnéte a ohybejte paze. Méla byste skoncit v pozici, kdy se celem,
trupem, koleny a brisky chodidel dotykdte podlahy. Kycle by mély byt od zemé
mirné vzdadleny.

7. Nyni poloZte na zem i boky. Napnéte nohy a zhluboka se nadechnéte. Pri
nddechu zvedejte hrudnik a hlavu a pritom se opét zapirejte rukama. Zatnéte
hyzd'ové svalstvo.

8. Vlydechujte a zvedejte pdnev. Méjte napnuté nohy a celymi chodidly se
postavte co nejblize vasim rukam. Hlavu drzte rovné - jako by méla prodluZovat
vasi pdter.

9. Nadechnéte se a zdroven s tim poloZte ohnutou pravou nohu primo mezi vase
ruce. Levd noha zdstdvd co moZnd nejvice napnutd vzadu, zaprend opét o brisko
chodidla. A vase télo by mélo opét vytvorit naprosto rovnou primku. Je-li pro vds
tato pozice ponékud namdhavd, poloZte na zem holeri nohy vzadu.

10. Vydechnéte. Levou nohu poloZte dopredu a napnéte kolena. Ohnéte cely svij
trup a hlavu nechejte volné sklonénou. Zdda pritom musi tvorit rovnou primku.
Spickami prstd, nejlépe oviem celymi dlanémi se dotknéte zemé. Jednodussi je
to s mirné pokrcenymi koleny.

11. Srovnejte se, vzprimené se postavte. Stranou zvedejte ruce aZ do uplného
vzpaZeni a pritom se zhluboka nadechnéte. Tlacte lopatky k sobé a zatnéte
hyzd'ové svalstvo. Zdda od hrudni pdtere nahoru zatlacte dozadu, pricemz ale
dbejte na to, abyste se neprohybala v bederni cdsti zad.

12. Viydechnéte a pozvolna pripazte.

(obr. a postup prevzat z http://icecream.blog.cz/0704/ joga-pro-zacatecniky-
pozdrav-slunci)


http://icecream.blog.cz/0704/joga-pro-zacatecniky-pozdrav-slunci
http://icecream.blog.cz/0704/joga-pro-zacatecniky-pozdrav-slunci

7. Pro ty, co maji problémy s vyslovnosti...
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Vyhladujeme patrani po slovech s hlaskou P! AZ viechny obrazky nahlas
pojmenujes, zakrouzkuj modfe slova s hlaskou'P. Poté ¢ervené zakroui-
kuj slova s touto hldskou na zacatku.
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Hlaskovani s Lipankem viz. odkaz

https://www.youtube.com/watch?v=wK
waY1B-UPE



https://www.youtube.com/watch?v=wKwaY1B-UPE
https://www.youtube.com/watch?v=wKwaY1B-UPE

